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第一章

世界开放指数2024

2024年，世界百年变局加速演进，世界开放小幅收紧，内部分化显著，继

续深度调整。本章所呈现的开放指数中，2008—2022年的数值同《世界开放报

告 2024》发布的结果保持一致，修订了 2023年的预估值，预估了 2024年的数

值，并首次测算了1990—2007年的历史数值。a

一  世界开放指数总览

（一）世界开放小幅收紧

2024年世界开放指数为0.7545，同比下降0.05%，比2019年下降0.34%，比

2008年下降5.39%，比1990年增长7.08%。

2023年世界开放指数为0.7549，同比下降0.03%，比2019年下降0.29%，比

2008年下降5.34%，比1990年增长7.14%。

1990—2024年世界开放指数见图1.1。

中国扩大对外开放成效显著。1990—2024 年，开放指数从 0.5891 升至

0.7634，提高 29.6%，升幅位居全球前列。2024 年，中国开放指数同比增长

0.5%，在129个经济体中排第38位，与2023年相同。

a 1990—2007年129个经济体的开放指数数值，是基于通行办法来估算的，估算方法详见本报

告附录三的相关说明。
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图1.1  世界开放指数：1990—2024年

（二）开放水平最高的20个经济体

新加坡是 2024 年最开放的经济体，其开放指数高居 129 个经济体之首。

自 1990 年以来的 35 年中，新加坡有 14 年为全球最开放的经济体，另外 21 年

（1994—2014年）排第2位。

中国香港排第2位，比2023年上升1位。自1990年以来，该地区从第5、6

位较稳定地上升，共计16年排第3位，6年排第2位。

爱尔兰排第3位。德国、瑞士、马耳他、荷兰、卢森堡、比利时、英国分别

排第4—10位。

中国澳门、塞浦路斯、澳大利亚、新西兰、法国、加拿大、拉脱维亚、爱

沙尼亚、丹麦、希腊分别排第11—20位。

上述经济体在1990年、2008年、2019—2024年的位次见表1.1。

  表1.1	 开放水平最高的20个经济体：2024年 

（以2024年排名为序）

2024年 2023年 2022年 2021年 2020年 2019年 2008年 1990年

新加坡 1 1 1 1 1 1 2 1
中国香港 2 3 2 4 3 2 4 5
爱尔兰 3 2 4 3 4 4 11 21
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2024年 2023年 2022年 2021年 2020年 2019年 2008年 1990年

德国 4 4 3 2 2 3 3 9

瑞士 5 6 7 9 8 8 12 6

马耳他 6 7 6 6 9 9 7 30

荷兰 7 5 5 10 11 7 9 4

卢森堡 8 10 14 5 12 16 49 29

比利时 9 9 8 14 14 14 13 3

英国 10 8 9 11 7 5 5 45

中国澳门 11 17 26 34 41 24 34 23

塞浦路斯 12 12 13 12 15 15 16 11

澳大利亚 13 11 10 8 6 6 25 12

新西兰 14 15 20 17 17 17 21 10

法国 15 14 12 15 13 13 10 46

加拿大 16 13 11 7 5 11 8 15

拉脱维亚 17 23 23 30 32 32 41 —

爱沙尼亚 18 24 25 25 27 30 31 —

丹麦 19 20 17 20 25 23 26 50

希腊 20 21 19 24 30 34 36 52

1990—2024年129个经济体在世界开放指数榜单上的数值与排名，见本报告

附录第一部分和第二部分。

二  专题开放指数

近年来，世界经济、社会、文化等领域a以及绩效与政策b等方面的开放表

现如下。

（一）经济开放和文化开放双双收紧，社会开放扩大

经济开放收紧。2024年，世界经济开放指数为0.8622，同比下降0.22%，比

a 经济开放覆盖国际货物与服务贸易、直接投资和证券投资等指标，社会开放覆盖国际游客、留

学生和移民等指标，文化开放覆盖国际知识产权贸易、专利申请、科学文献引用和文化货物贸易等指标。

b 开放政策指经济、社会、文化等方面跨境开放政策，体现各经济体的开放意愿。开放绩效指

跨境经济、社会、文化开放载体的流动，体现开放的直接结果。关于世界开放指数的概念、理论、方

法和数据，参见本报告附录第三部分。

续表
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2019年下降2.5%，比2008年下降10.12%，比1990年上升2.7%，比1990年以来

的最高值（2007年）低10.22%（见图1.2）。

图1.2  世界开放指数：经济、社会、文化，1990—2024年

——2024年，经济开放指数最高的10个经济体为：卢森堡、新加坡、德国、

爱尔兰、英国、中国香港、马耳他、荷兰、澳大利亚、瑞士。

——2019—2024年，经济开放指数升幅较大的经济体为：卢森堡（5.68%）、

英国（2.27%）、挪威（2.18%）、冰岛（2.14%）、比利时（1.96%）、希腊

（1.94%）、法国（1.77%）。

——1990—2024年，经济开放指数升幅较大的经济体为：秘鲁（28.3%）、

罗马尼亚（25.17%）、匈牙利（22.52%）、马耳他（22.42%）、波兰（20.3%）、智

利（20.22%）、中国（17.51%）。

文化开放收紧。2024年，世界文化开放指数为0.3258，同比下降0.58%，比

2019年下降0.44%，比2008年下降19.88%，比1990年上升2.43%。

——2024年，文化开放指数最高的 10个经济体为美国、卢森堡、爱尔兰、

新加坡、中国香港、挪威、澳大利亚、加拿大、日本、新西兰。
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——2019—2014年，文化开放指数升幅较大的经济体为：挪威（15.07%）、

爱尔兰（4.58%）、卢森堡（4.35%）、美国（4.13%）、澳大利亚（3.56%）、泰国

（1.21%）、新加坡（1.12%）。

——1990—2024年，文化开放指数升幅较大的经济体为：越南（234.8%）、

日本（136.77%）、斯洛文尼亚（79.43%）、卢森堡（71.32%）、德国（68%）、乌

克兰（67.69%）、中国（63.33%）。

社会开放扩大。2024年，世界社会开放指数为0.4541，同比提高2.84%，比

2019年低14.98%，比2008年高8.11%，比1990年高59.74%。

——2024年，社会开放指数最高的10个经济体为：德国、中国澳门、英国、新

加坡、法国、美国、意大利、澳大利亚、加拿大、马耳他。

——2019—2024年，社会开放指数升幅较大的经济体为：苏丹（32.03%）、

多米尼加共和国（28.67%）、乌克兰（19.62%）、吉尔吉斯斯坦（17.2%）、摩洛

哥（16.58%）、亚美尼亚（16.48%）、黎巴嫩（15.63%）。

——1990—2024 年，社会开放指数升幅较大的经济体为：阿尔巴尼亚

（1172.95%）、柬埔寨（505.68%）、格鲁吉亚（414.22%）、中国（371.14%）、波

黑（350.21%）、秘鲁（321.8%）。

（二）开放政策收紧，但开放绩效走强

开放政策明显收紧。2024年，世界开放政策指数为0.7589，同比下降0.3%，

比2019年上升1.52%，比1990年上升5.1%（见图1.3）。

——2024年，开放政策指数最高的10个经济体为：新加坡、澳大利亚、捷

克、瑞士、韩国、芬兰、瑞典、西班牙、奥地利、意大利。

——2019—2024年，102个经济体推行了扩大开放的政策，其中开放政策指

数累计升幅最大的5个经济体为：白俄罗斯（4.47%）、斐济（3.99%）、亚美尼亚

（2.76%）、冰岛（2.75%）、波兰（1.97%）。

——1990—2024年，开放政策指数升幅较大的经济体为：秘鲁（30.64%）、

哥斯达黎加（26.85%）、罗马尼亚（26.1%）、匈牙利（25.89%）、中国（24.6%）。
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中国在主要经济体中名列第一。

开放绩效走强。2024年，世界开放绩效指数为0.7759，同比上升3.24%，为

2008年以来最大升幅，比2019年上升1.11%，比2008年下降1.12%，比1990年

上升16.84%。

——2024年，开放绩效指数最高的10个经济体为：美国、中国香港、德国、新

加坡、爱尔兰、加拿大、英国、卢森堡、日本、中国澳门。

——2019—2024年，开放绩效指数升幅较大的经济体为：卢森堡（11.2%）、

挪威（4.81%）、亚美尼亚（4.28%）、英国（3.09%）、丹麦（2.46%）、希腊

（2.45%）、比利时（2.44%）、荷兰（2.31%）、西班牙（2.25%）、法国（2.12%）。

——1990—2024年，开放绩效指数升幅较大的经济体为：中国（37.89%）、

秘鲁（24.98%）、罗马尼亚（23.76 %）、马耳他（23.39%）、印度（20.9%）、哥

斯达黎加（20.75%）、格鲁吉亚（20.08%）、波兰（18.52%）、智利（17.88%）。

世界开放政策收紧，开放绩效却大幅反弹，显示当今世界开放面临复杂局

面，体现了开放政策之间的滞后性、不同领域开放的异质性、非政策力量的韧

性（如科技进步的推动、市场的自我调适）等。总体上，扩大开放与收紧开放

之间的博弈和撕裂，可能导致政策收紧与绩效反弹并存的状态持续，也预示着

图1.3  世界开放绩效指数和开放政策指数：1990—2024年
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全球化正在以一种新的、更复杂的形态演化。a

三  经济体组别开放指数

世界开放指数覆盖的129个经济体可以按地理区域、收入水平和发达程度分

组，也可以从中区分出“一带一路”共建国家、二十国集团（G20）、金砖国家

等组别。其中，地理区域分组和收入水平分组来自世界银行（WB）；发达程度

分组来自国际货币基金组织（IMF）。这些分组的成员经济体清单，参见本报告

附录第四部分。

（一）开放转暖地区增多

2024年，开放指数由高至低的地区依次为：北美、欧洲与中亚、东亚与太

平洋、拉美与加勒比、中东与北非、南亚、撒哈拉以南非洲（见图1.4）。

图1.4  开放指数：七个地区，1990—2024年

a Baldwin, R., & Ruta, M., The State of Globalisation, Paris & London: CEPR Press,  Jun 27, 2025,  

http: //cepr.org/publications/books-and-reports/state-globalisation.
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2024 年，开放扩大的地区有五个，比 2023 年增加一个，分别为南亚（开

放指数同比上升 0.45%）、拉美与加勒比（上升 0.45%）、东亚与太平洋（上升

0.25%）、撒哈拉以南非洲（上升0.17%）、中东与北非（上升0.05%）；开放缩小

的地区为欧洲与中亚（下降0.45%）、北美（下降0.14%），其中中亚和南高加索

地区a上升0.56%。

2019—2024 年，开放扩大的地区仅两个，分别为北美（开放指数上升

0.6%）、撒哈拉以南非洲（上升0.4%）；其余五个地区仍未恢复到新冠疫情之前

的水平，其中拉美与加勒比下降1.3%，欧洲与中亚下降1.1%，中东与北非下降

0.9%，南亚下降0.7%，东亚与太平洋下降0.2%。

2008—2024年，七个地区中的四个在扩大开放，三个在缩小开放。开放扩大

的四个地区为东亚与太平洋（开放指数上升5.09%）、南亚（上升2.63%）、欧洲与

中亚（上升0.83%）、撒哈拉以南非洲（上升0.68%）。开放收缩的三个地区为北美

（下降18.24%）、中东与北非（下降1.02%）、拉美与加勒比（下降0.37%）。

1990—2024 年，各地区的开放均得到扩大。欧洲与中亚开放指数上升

12.3%，其中欧洲上升 12.60%；拉美与加勒比上升 9.28%，东亚与太平洋上升

8.98%，撒哈拉以南非洲上升7.69%，南亚上升5.42%，北美上升2.95%，中东与

北非上升2.04%。

（二）扩大开放的收入组在增加，高收入经济体继续收紧开放

世界银行将216个经济体按收入水平分为高收入经济体（简称“高收入组”，

余组类似）、中等偏上收入经济体、中等偏下收入经济体和低收入经济体，分别

含经济体82个、54个、54个和26个，其中49个、39个、30个和11个作为世界

开放指数的样本。b

2024年，高收入组、中等偏上收入组、中等偏下收入组、低收入组的开放

a 样本国家为亚美尼亚、阿塞拜疆、格鲁吉亚、哈萨克斯坦和吉尔吉斯斯坦。

b 该分组定期调整，各组内经济体的数量和经济体的具体构成在每次调整前后可能会有变动。

详情见本报告附录四。



17第一章  世界开放指数 2024

指数依次降低，分别为0.7832、0.7308、0.6514、0.6128（见图1.5）。

2024年，同比扩大开放的经济体有三组，比2023年增加两组，分别为低收

入组（开放指数同比上升0.68%）、中等偏上收入组（上升0.49%）、中等偏下收

入组（上升0.28%）；高收入组开放指数下降0.24%。

三组经济体开放首次恢复到2019年的水平。2019—2024年，中等偏上收入

组、低收入组、中等偏下收入组的开放指数分别上升0.83%、0.57%、0.15%，高

收入组的开放指数下降0.52%，累计降幅继续扩大。

图1.5  开放指数：按收入分组的经济体，1990—2024年

2008—2024年，高收入组开放收紧，其他三组开放扩大。其中，高收入组

的开放指数下降7.65%，中等偏上收入组、低收入组、中等偏下收入组分别提高

7.37%、6.24%、0.98%。其间，中等偏上收入组有12年的开放指数同比都明显上

升，扩大开放的步伐十分稳健，高收入组则有14年在收缩开放。

1990—2024年，四个收入组开放都在扩大。其中，中等偏上收入组开放指

数上升 17.4%，低收入组上升 12.55%，高收入组上升 8.43%，中等偏下收入组

上升4.9%。其间，中等偏上收入组和低收入组均有25年、中等偏下收入组有24

年、高收入组有18年的开放指数同比上升。
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（三）发达经济体开放加快收紧，新兴市场和发展中经济体开放加快

扩大

IMF将全球经济体分为发达经济体、新兴市场和发展中经济体。当前，全球

有41个发达经济体、155个新兴市场和发展中经济体，a其中分别有36个和93个

为世界开放指数的样本。

2024年，发达经济体开放指数为0.7859，同比下降0.25%；新兴市场和发展

中经济体开放指数为0.7125，同比上升0.42%（见图1.6）。

图1.6  开放指数：发达经济体、新兴市场和发展中经济体，1990—2024年

新兴市场和发展中经济体的开放水平已恢复并超过 2019年，但发达经济体

仍低于2019年。2019—2024年，新兴市场和发展中经济体开放指数上升0.61%，

发达经济体下降0.53%。

2008—2024年，发达经济体开放指数下降7.93%，新兴市场和发展中经济体

上升5.8%。其间，发达经济体有13年都在收紧开放，新兴市场和发展中经济体

则有12年在扩大开放。2016年以来，二者的开放水平整体上都较为稳定。

a 参见 https: //www.imf.org/en/Publications/WEO/weo-database/2024/April/groups-and-

aggregates。
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1990—2024 年，发达经济体以及新兴市场和发展中经济体的开放都在扩

大，开放指数分别上升 8.59%和 13.62%；二者同比扩大的年份分别有 19年和

25年。

在发达经济体中，欧盟长期是世界开放的重要稳定或扩大力量，但近年来

开放力度减弱（见图1.7）。2024年，欧盟、欧元区以及七国集团（G7）的开放

指数同比分别下降 0.29%、0.39%和 0.32%。2019—2024年同样呈现下降趋势。

2008—2024年，欧盟和欧元区开放指数分别上升2.25%和1.89%，但G7大幅下

降11.22%。1990—2024年，欧盟、欧元区和G7开放指数分别上升14.5 %、14.6 

%、7.9%。

图1.7  开放指数：欧盟、欧元区和G7，1990—2024年

（四）G20开放收紧步伐放缓

G20的19个成员国a都是世界开放指数的样本。它们作为一个整体的开放指

数见图1.8。

a G20现有21个成员，包括19个成员国和2个成员组织（欧盟和非盟）。
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图1.8  开放指数：G20（不含欧盟、非盟），1990—2024年

2024 年，G20 开放指数为 0.7582，同比下降 0.09%，降幅低于 2023 年的

0.22%，比2019年下降0.7%，比2008年下降7.01%，比1990年上升6.82%。

G20在1990—2007年开放不断扩大，开放指数上升15.34%，但2007—2024

年转而收紧，开放指数下降7.37%。G20开放收紧主要集中于2008—2016年，开

放指数下降6.3%，随后时段在0.758—0.766的小范围内震荡，累计下降0.92%。

与此相应，G20开放指数同世界开放指数之比，从1990年的1.007持续升至

2007年的1.024，随后转跌，直至2024年的1.005。

（五）“一带一路”共建国家继续扩大开放

“一带一路”共建国家已达150多个a，其中100个成为世界开放指数的样本，

作为一个整体的开放指数，见图1.9。

2024年，“一带一路”共建国家开放指数为 0.7324，同比上升 0.33%，比

2019年上升0.66%，比2008年上升6.25%，比1990年上升13.6%。

a 该统计截至2025年9月1日，参见中国一带一路网（https: //www.ydaiyilu.gov.cn/country）。
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图1.9  开放指数：“一带一路”共建国家，1990—2024年

“一带一路”共建国家的开放水平近年来维持较高水准。“一带一路”共建

国家开放指数与世界开放指数之比，2013年为0.902，随后稳健上升，直至2024

年的0.971。

（六）金砖国家开放水平继续创新高

金砖国家现有成员国 10个，除阿联酋和伊朗外，其余 8个为世界开放指数

的样本。金砖国家作为一个整体的开放指数，见图1.10。

2024 年，金砖国家开放指数为 0.7229，同比上升 0.4%，比 2019 年上升

0.63%，比2008年上升7.21%，比1990年上升16.22%。

1990年以来，金砖国家开放指数从0.622逐渐上升，2013年超过0.7，2024

年创历史新高。

与此相应，金砖国家开放指数与世界开放指数之比，从 1990年的 0.883震

荡至 2009年的 0.851，随后快速上升，2014年首次超过 0.9，2024年创新高至

0.958。
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图1.10  开放指数：金砖国家，1990—2024年

第二章

世界开放大势

2024 年，世界开放政策呈现分化态势。发达经济体开放政策收紧，美国

单边主义和保护主义加剧，不仅导致全球贸易体系碎片化，还对多边主义构

成严重威胁；欧盟在开放与安全之间谨慎权衡。新兴市场和发展中经济体开

放步伐加快，推进区域经贸合作，深化南南合作，推动普惠包容的经济全球

化，为全球发展注入新动力。2025 年以来，国际贸易冲突显著加剧，全球政

治经济格局加速演变。在此关键节点，国际社会必须共同努力，坚定维护多

边贸易体制，以平等对话、互利合作解决经贸分歧，全力拓展数字、绿色、

服务等新兴领域合作，共同构建更加开放、包容、普惠、平衡、共赢的全球

经贸新格局。

一  近年来全球开放趋势

2024年以来，地缘冲突升级、单边主义和保护主义抬头，扭转了世界开放

政策指数的回升态势，开放政策再次拖累总体开放水平。根据世界开放指数的

二级指标测算，2024年，世界开放政策指数同比下降0.3%，但世界开放绩效指

数同比上升3.24%（见图2.1）。


